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 لخص للبحثم

 اسن البحث 

 الاصابات الرياضية الشائعة وعلاقتها بالتشىهات القىاهية

 للاعبي بعض الرياضات البارالوبية 

أ.د/ هحوذ سعذ اسواعيل ، أ.م.د/ ايهاب هحوذ عواد ، أ/ بشار فلاح : اســــن الباحـــــث 

 قسن علىم الصحة الرياضية التخصص الذقيق :   

 ــة     التربية الرياضية اســـــن الكليـــ

 اســــن الجاهعـــة :   بنها

 اســــــن الذولـــة :   هصر

  yahoo.comDr.Ehab201@5    البريذ الالكتروني :

حلاصدددت تلبحثعيت ددديئبحثودددتهعئب    تيدددتببحثتعدددعلب  ددد بييدددالبحث إددد بإثددد   هدددذل البحدددث :
ب.ىتلبحثق حميئبث   يبثعضبحثعيت تلبحث تعحثم يئ تثتو ب

 حثمنيجبحث صف ب:بالونهج الوستخذم 

 تثطعيقددئبحثعودد حهيئبحث  دديطئب اددت ب  حميددتبب ينددئبحث إدد  تددابحيتيددتعبعينددة البحددث وصصائصددها :
عيت يب(ب47ىابأفعحابحثعينئبحلأ ت يئب ب)عيت يب تعحثم يب(ب472  ح عب)عيت يب تعحثم يب(ب497)

لا  ديبحثعيت دتلبحث تعحثم يدئب ا ثدئبحثعدعحبب ن د ئبمه يدئبمد بىدابأفدعحابحثعيندئبحط دتط  يئب تعحثم يب
 %بم بمجتمعبحث إ 6206 اعىتب

اعجدددئبحلاصدددت تلبحثعيت ددديئب حثتوددد ىتلبحثق حميدددئب دددي بطدددعا ب جددد ابحعت دددتطبباهدددن الاسدددتنتاجات :
ث جدد، بحث ددف يبلبحثتودد ىتلببحثميت فددئبم دداب)بحثتودد ىتلبحثق حميددئبث جدد، بحثع دد  بلبحثتودد ىتلبحثق حميددئ

ب0بحثق حميئبحثمعا ئب(بلبفا متب،حالباعجئبحثتو هبحثق حميبا متب،حالباعجئبحطصت ئ

------------------------------------------------------------------------------------------ 

mailto:Dr.Ehab2015@yahoo.com


www.manaraa.com

 

 
    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    6  (   (  الحادي عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلذ )    
 

 

Search Name : Common sports injuries and their relationship to posture 

deformities For players of some Paralympic sports. 

Researcher Name   : Prof .Dr.Mohamed Saad & Prof.Dr.Ehab 

Emad  & Bashar Flah 

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : Dr.Ehab2015@yahoo.com  

Search aim: The research aims to.  

. Curriculum used:The research aims to identify common sports injuries and 

their relationship to postural abnormalities for players of some Paralympic sports 

Research Sample and Characteristics: The research sample was chosen by 

a simple random method and it consisted of (275) Paralympic athletes (250) 

Paralympic athletes who were the basic sample members, and (25) Paralympic 

athletes were members of the exploratory sample of Paralympic sports players in the 

State of Iraq with a percentage of 40.4% of the research community 

 The most important results: There is a direct correlation between the degree 

of sports injuries and various postural deformities such as (upper body orthopedic 

deformities, lower body orthopedic deformities, composite postural deformities). The 

higher the degree of postural deformity, the greater the degree of injury. 
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  الاصابات الرياضية الشائعة وعلاقتها بالتشوهات القواميةالاصابات الرياضية الشائعة وعلاقتها بالتشوهات القوامية" " 

  ""عض الرياضات البارالمبية عض الرياضات البارالمبية ببللاعبي للاعبي   
                                                              ) * ( ) * ( محمد سعد إسماعيل محمد سعد إسماعيل .د/ .د/ أأ                                                                                                      

  ((  ****  ))  / إيهاب محمد عماد / إيهاب محمد عماد   أ.م.دأ.م.د                                                                                                                      

  أ/ بشار فلاح علي ) *** (    أ/ بشار فلاح علي ) *** (                                                                                                                        
  

    البحث البحث ومشكلة ومشكلة مقدمة مقدمة 
  

حنت دتهبجميدعبحثعدتم ي ببيظدتىع بت دتا حثعيت ديبمجدتابحثحنتودتعبمعداابحطصدت تلبفد بأص حببببببب
ميت دلببيلب    بحثعغابمد بحثتقداابفدحثعيت يئبحثعيت  ب    باتفئبم ت يتلبحثممتع ئببحثإقابيف

 تدد فيعبحثمتيصصددي بمدد بحلأط ددت ب حثدددتيىيابلببثعدد  حثع دد ابحثط يعيددئب حت ددتعبأ ددتثيفبجايددا بفدد بح
ئبإلابإ بحطصددت تلبلابتدد،حابمنتوددع بفدد بيصددت تلبحثعيت ددحطبيبحثعدد  بحثط يعدديب أيصددتهي أيصددته

ب(بب35:ب6ب)اح 0جميعبحلأنوطئبحثعيت يئب  واابيؤ عب ص ع ب   يئب   بم ت ىبحلأ
ث  ددددفب ددددعيت لبندددد عبحثنوددددتطبيتعددددعضبثيددددتبحب ددددلب تتندددد عبحطصددددت تلبحثعيت دددديئبحثتدددديتيت ببببببب

لب مثددلأبلأ بثاددابنوددتطبعيت دديبطت عددوبحثمميدد،ب يصتهصددوبحثتدديبتفع دديتبحثعيت دديبحثددم بيمتع ددوب
مإت يتتوب ما نتتوبم بإي بمتط  تتوبحثميتعيئب حثيططيئبلب امثلأبن عب ااب ايفيئبحط احابحث انيب

 بيددؤا ب  يددوب  دداابثددوب دد ح بح دداحاب ددتابأ بيددت بلبامددتبأ بظددع لبمنتف ددتوب ندد عبحثم عددفبحثددم
حث   ددي ب تدد حفعب  حمددابحلأمدد ب حث دد مئبأ ب دداابت حفعىددتبلب حلأا حلبحثم ددتيامئبفدديبممتع ددئبىددمحب
حثنودددتطبلب م دددت ىبحث  دددفب ي عتدددوبادددابمثدددلأبي ددديابفددديبتإايدددابنددد عب اعجدددئب يطددد ع بحطصدددت تلب

ب(بب37:بب5ب)حثعيت يئبحثت بيتععضبثيتبحث  فبأنت بممتع ئبن عبمعي بم بحلأنوطئبحثعيت يئب0
 تجدددداعبحطوددددتع بإثدددد بأ بىنددددتلأب عددددضبحثاعح ددددتلبحثتدددد بحىتمددددلبفدددد بحلأ نددددئبحلأييددددع ب اعح ددددئببببببب

باب(بببببب:423)ببيت ددعب  دداحثم ج احطصددت تلبحثعيت دديئبثمعحإدداب معيددئبمتعدداا ب ثفهددتلبميت فددئبم دداب
بببببببببىودددددتابعفعدددددل(بلبب:)بباب(4236)بمإمدددددابفتإددددد ب(بلبب8اب(ب)ب4238(بلب مدددددعبعفعدددددلب)بب33)ب
 (ب0ب32اب(ب)ب4236)ب

                                                           
 .مصر -امعة ج –كلية التربية الرياضية –بيولوجيا الرياضة ووكيل كلية التربية الرياضية للدراسات العليا أستاذ *

Tel : 0201021063210                                    E-mail : Drmohamedsaad71@fped.bu.edu.eg 

 .مصر - بنهاجامعة  –كلية التربية الرياضية –بقسم علوم الصحة الرياضية  أستاذ مساعد** 

Tel : 0201000887792                                           E-mail : Ehab.Emad@ Fped.bu.edu.eg  

 .مصر -تربية رياضية العراق مدرس  ***
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أ بحلانإعحفددتلب حثتودد ىتلبحثق حميددئبىدديبت يددعحلبفدديببمل(6102صففء الخربوطفف ط  ل ل تددماعببببببب
وددااب  دد بمدد بأ  ددت بحثج ددابا ددوبأ بجدد، بمنددوب دد بحثودداابحثط يعدديبحثم دد اب ددوبتوددعيإيتبلبممددتب

ىتلبحثق حميددئبينددتجب دد بمثددلأبت ييددعبفدديب   ددئبىددمحبحثع دد ب  ددتهعبحلأ  ددت بحلأيددعىبلب ىددمهبحثتودد ب
ب(بب57:بب7  يطب معاف0ب)بتنق ابإث ب

 تجدددداعبحطوددددتع بإثدددد بأ بىنددددتلأب عددددضبحثاعح ددددتلبحثتدددد بحىتمددددلبفدددد بحلأ نددددئبحلأييددددع ب اعح ددددئببببببب
حثتوددد ىتلبحثق حميدددئب حثدددتإاابحثقددد حميبثمعحإددداب معيدددئبمتعددداا ب ثفهدددتلبميت فدددئبم ددداباعح دددئبادددابمددد بب

 &Malepe Goonجدد  ب أنيددتن ىبأم  ددتبب"بمددتثي  (بلب33اب(ب)ب:423)بببيت ددعب  دداحثم ج ا

Anyanwu Amusaبببببببببببببلب(بب:)بباب(4236)بمإمددددددددددابفتإدددددددددد ببلبب(ب34اب(ب)ب4237"ب)بب
عيتددددددتب  يندددددد ب عياددددددتعا ب(بلبب9اب(ب)ب4233)بفددددددتي،بصددددددتثحب(بلبب3اب(ب)ب4233)بأإمدددددداب ددددددتطلب

تب آيع  بب تتعي يتب ني(بلب"بب36ب()ب4235"ب)ببRita Bueno & Ricardo Rodrigoع اعي  ب
et al بPatrícia Penhaaب(ب350اب(ب)ب;422"ب)بب
 ظمدئبأ ب  د ئبأ بع دتطبأ ب صدفبأندوب ندامتبتصدتفببمل(ل6102إيه بلعمف  ل ل يدماعببببببب

محبح دددتمعبحثإدددتابطددد ي اب فدددع بحثج دددابأ بأجددد،ح بمندددوبيتيدددمبودددا ابيتصدددتابيصدددتإفببييتدددابحلاتددد،ح ب حت
حطصددت ئب فددببإعتيددتابحثمصددتفبلبامددتبأنددوبإمحبأىمددابحثفددعاب  جددوبيتددي عبحثقدد حاب ينإددعلبت عددتابثددمثلأب
أي تبلبامتبأ بىنتلأبإصت تلبأيعىبم ابحطصت تلبحثت بتؤ عبفد بإت دت بحث دمعبأ بحث صدعبممدتب

ييفددلبحثعددف بحثم قدد ب  دد ب ددتتببحثعينددي بأ نددت بي ددطعبحثفددعابحثمصددتفبإثدد بحتيددتمب  ددعبمعددي بث
حثقددددعح  ب حثاتت ددددئبأ ب  دددد بحلأمنددددي بأ نددددت بحث ددددمعبلبامددددتبأ ب دددداابحىتمددددتابحثمدددداع ي ب تط دددداحابحثجيدددداب

يددؤاىبإثدد ب،يددتا بفدد بفددع بمثددلأببحثعتم ددئب  دد بحثعمدد ابحثفقددعىب حثإدد ضحثع دد لبثع دد لبحثظيددعب ب
ب(بب369-369:بب4ب)بن  ئبإا  بحصت تلبحثظيعب نابحثعيت يي 0

حثعايدابمد بحثمجتابحلأادتايميبثع د ابحثتع يدئبحث انيدئب حثعيت دئب بب م بي اب مابحث تإ   بف بببببب
لبفقددابب دد ح باتنددلب  دد بحثم ددت ىبحثإادد م بأ ب  دد بحثم ددت ىبحلأى دد بحثييهددتلبحثعيت دديئبحثميت فددئ

ثميت فدئب يتصدئبحلاصت تلبحثعيت يئب حثتو ىتلبحثق حميئب دي بلا  ديبحثعيت دتلبحبثعايابم ح جا حب
بلا  يبحثعيت تلبحث تعحثم يئب

 مدتبيت دعبحلاصدت تلبحثعيت ديئبحثودتهعئبلب ىمحبمتبأ تعبحث تإ   بثعمداباعح دئبمياحنيدئبث تعدعلب  د ب
بإتثتيابحثق حميئب0اعجئبمثلأبم بت يعبف ب

ب ىمحبمتبا تبحث تإ   بإث بحثت تؤابحثتتث ب:ببببببب
  تشوهات القواميةتشوهات القواميةالاصابات الرياضية الشائعة وعلاقتها بالالاصابات الرياضية الشائعة وعلاقتها بال

  ؟؟  للاعبي لبعض الرياضات البارالمبيةللاعبي لبعض الرياضات البارالمبية  

  هدف البحث   هدف البحث   

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0161475408003618#!
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حلاصددت تلبحثعيت دديئبحثوددتهعئب    تيددتب تثتودد ىتلبحثق حميددئبييددالبحث إدد بإثدد بحثتعددعلب  دد ببببببب
بم بي ابحثتععلب   ب:ببعضبحثعيت تلبحث تعحثم يئ ث   يب
 0 تلبحث تعحثم يئعضبحثعيت حلاصت تلبحثعيت يئبحثوتهعئبث   يبب-3بببببب
ب0عضبحثعيت تلبحث تعحثم يئ حثتو ىتلبحثق حميئبث   يبب-4بببببب
عدضبحثعيت دتلب حثتود ىتلبحثق حميدئبث   ديب بحلاصدت تلبحثعيت ديئبحثودتهعئببحثع  ئب ي ب-5بببببب

ب0حث تعحثم يئ
  تساؤلات البحثتساؤلات البحث

 ؟بثم يئعضبحثعيت تلبحث تعح حلاصت تلبحثعيت يئبحثوتهعئبث   يبمتىيبب-3بببببب

ب؟بعضبحثعيت تلبحث تعحثم يئ حثتو ىتلبحثق حميئبث   يببمتىيب-4بببببب

عدددضب حثتوددد ىتلبحثق حميدددئبث   ددديب بحلاصدددت تلبحثعيت ددديئبحثودددتهعئببحثع  دددئب دددي مدددتىيبب-5بببببب
ب؟بحثعيت تلبحث تعحثم يئ

  مصطلحات البحث    مصطلحات البحث    

لخلاص ط تلخروي ضيةل
بتعت دعبلبفتطصدت ئيبتيجدئبممتع دئبحثنودتطبحثعيت دأن جئبحثج دابنبيتإا بفموا ئبب أبيىبببببب

تإددا ببتلبحثعيت دديئإتثددئبحطصددت بيلبففددبحثج ددابحثميت فددئبجيدد، أ  ددت ب أب عددضبتعطيددابث دد مئ
ب(بب36:بب6بأ  ت ب أجي، بحثج اب0)ث عضبب تث ئبف ي ث جيئ بت يعحلبتوعيإيئب
لخرتش ه تلخرق خمية

ج ابحلان ت بلب إي بياد  بىندتلأب،يدتا بأ بى بحثقص عبحلأا عب ععحبف بحثواابحثيتعج بثبببببب
نقصدددت بفددد بحطنإندددت حلبحثط يعيدددئبث ج دددابأ بوددداابغيدددعبط يعددد بلأىبجددد، بمددد بحثج دددابلب يتم ددداب

 (ببب:3:بب4ب)مظيعهبف ب اابحثقاع ب   بإفظبحطت،ح ب0

لخرط وخرمطيةخروي ض تل
 جيدددئبثيدددتب ىددديبب تلأ دددتةب م يدددئبتع  يدددئبم دددم  بحثقددداعحلبحثيتصدددئبيتصدددئببتلىددديبعيت دددببببببب

أغعح يتب أىاحفيتب أىميتيتبفيبحث  لبحثإت علبفييبثابتعابأثعت تاب  طد لالب ثانيدتب  دي ئبثتإقيدبب
 تاعحاب   بحثعطت ب حط احعبميمتباتندلبح ت تدوبم  بحثقاعحلبحثيتصئبغتيئب ىالبوتم ي لب  يظاب

ب(35:بب;ب)ب0متاحابىنتلأب   تابنت  تاب  ق ابمفاعحاب
لخرموجعيةخر وخس تل

حلاصدت تلبحثودتهعئبثداىبلا  ديبادع بحث د ئب"بب عند ح (لل2لمل( 6102"ل لعمولوفعفتل"للاعح ئل-0
حلاصدت تلبحثودتهعئبثداىبلا  ديبادع بحث د ئب تيدالبحثاعح دئبإثد بحثتعدعلب  د ب تثاعح يبحثمتإعائب"ب
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اع ب د ئب(بلا فبب62بيجبحث صف ب   ب ينئب  حميتبب)لب ح تياابحث تإ بحثمن تثاعح يبحثمتإعائب
جيددت،بحثددعني بيتعب ميدد،ح بط دد ب بلب حوددتم لبأا حلبحثاعح ددئب  دد بجيددت،بحثع ددتتماعح دديبحثمتإعاددئب تث

حطثتدد ح باتنددلبإصددت ئبأ بلب اتنددلبأىددابحثنتددتهجب ح ددتمتع بتإايددابحلاصددت تلبحثعيت دديئبحثم نتطي دد ب
 0اع ب  ئب تثاعح يبحثمتإعائببحلأا عبإا  تب ي بلا  ي

لإصفف ط تلخرشفف لعةلر  شففالقففو لخرقفف ملخ"لل عندد ح (لل2لمل( 6102"لمحمفف لفتحفف)ل"ل للاعح ددئل-6
حطصدت تلبحثودتهعئب تيدالبحثاعح دئبإثد بحثتعدعلب  د ب"للط ر   يلخلأه  ل علاقته لط رتحقملخرق خم 

ثنتوئباع بحثقااب تثنتا بحلأى يبلب ح تياابحث تإ بحثمنيجبحث صف ب   بب    تيتب تثتإاابحثق حمي
جيدت،بحثع دتتميتعب ميد،ح بط د ببأا حلبحثاعح ئب   ب(بنتوئباع ب اابلب حوتم لب69 ينئب  حميتب)ب

لبحثمعدان بحثمدع بثودعيطب حبForce Platform جيدت،بجينيد ميتعب جيدت،بحثتد ح، بحثيود يب جيدت،ب
 جدد اب   ددئبإعت ددتطبمعن يددئب ددي بإيت ددتعحلبحثددتإاابحثقدد حميب أندد حعبحطصددت تلب اتنددلبأىددابحثنتددتهجب

حثعيت دديئبثددا بمجم  ددئبحث   ددي بغيددعبحثمميدد،ي بفدديبحطصددت تلبحثتتثيددئب)باددامتلب  دد لبحثددمعحعب
امتلبمفصدابحثمعفدبب حثتع د  ب حثفيابحثي فيئب حث متنئبلباامتلبحثعظتابث جمجمئب حث تبب حثقاابلباد

لبتم،بب   لبحثاتلب حثظيعب حثمعحعبلبا عبحثتع   ب حث ت ابلبتق  ب  د لبحثظيدعب حثاتدلب
ب حث متنئب(ب مثلأبنظعحابثق ئبمؤوعحلبحثتإاابحثق حم بثاييا0بببببببببببببببببب

إ ئبثجندلبحثت يدعحلبحثم عف ث جيدئبحثمصدت عن ح ب"بب(ل0لمل( 6100"ل للع طفأحم ل وخسةل"لب-3
ب"ب    تيتب  عضبحثيصته بحث ظيفيئب حثقاعحلبحثإعايئبثمعإ ئبمتب  ابحثمعحىقئب حثعم ابحثفقعب

حثت يددعحلبحثم عف ث جيددئبحثمصددتإ ئبثجنددلبحثعمدد ابحثفقددع ب   دد بحثتعددعلب  دد ببحثاعح ددئبإثدد ب ىددافل
 بحثمدنيجب تياابحث تإد ح لب عضبحثيصته بحث ظيفيئب حثقاعحلبحثإعايئبثم ىبجنلبحثعم ابحثفقع 

جيدددت،بحث ددددا ثي ميتعبب حودددتم لبأا حلبحثاعح دددئب  ددد لب(بت ميددددمب88ب يندددئب  حميدددتب)  ددد ببحث صدددف 
 جيت،بحث عئبحثإي يئبث عهتي ب جيت،ب  طبحثااب  عضبحيت تعحلبحثقداعحلبحثإعايدئبم داب)بحثعودت ئب

ا مددددتببأنددددوبا مددددتب،حالباعجددددئبجنددددلبحثعمدددد ابحثفقددددعى اتنددددلبأىددددابحثنتددددتهجببللبحثت حفددددببلب000لبإثدددد ب(ب
حنيف لبحثيصته بحث ظيفيئبم اب)بحث عئبحثإي يئبلب  طبحثاابلب000لبإثد ب(ب حنيف دلب عدضب

بحثقاعحلبحثإعايئبم اب)بحثعوت ئبلبحثت حفببلب000لبإث ب(ب0
  إجراءات البحث إجراءات البحث 

  منهج البحث        منهج البحث        

بحث إ 0حثمنيجبحث صف ب ع تياحابحلأ   فبحثم إ بنظعحابثم همتوبثط يعئبب  ح تياابحث تإ ببببب
  مجتمع البحث مجتمع البحث 

لا  دد بحثعيت ددتلبحث تعحثم يددئب تطتإددتابحثععح دديبحث ددتعحثم يبث عيت ددتلبيم ددابمجتمددعبحث إدد ببببببببب
حثفعايئبم اب)بحثق ىبلبتنةبحثطت ثئب(بلب ث عيت تلبحثجمت يئبم اب)باع بحث  ئب"باعح يبمتإعادئب"ب

بحابمجتمعبحث إ ب0(بي  حب يت ب ت ،يعبأ اب3لبحثاع بحثطتهع بج  ةب(بلب جا اب)ب

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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ل(ل0لج  لل 
لاعط لخروي ض تلخرط وخرمطيةلط لإتح  لخرعوخق لخرط وخرمط لمجتمعلخرطحثلمنلأع خ لت زيعلطلطي ن

للر وي ض تلخرءو يةل ر وي ض تلخرجم عية
ل

تصنيف الالعاب  م
 البارالمبية 

أعداد  الالعاب البارالمبية 
 المشاركين

 النسب المئوية

 %0776 021 ب القوىالعا الرياضات الفردية
 %0970 031 تنس الطاولة 

 %3170 215 كرة السلة " كراسي متحركة "  الرياضات الجماعية
 % 3372 225 كرة طائرة جلوس

 %011 681 4 المجموع

أ دداحابحثموددتعاي بمدد بلا  دديبحثعيت ددتلبحث تعحثم يددئبحثفعايددئببجمددتث إأ بب(ب3ي  دحبجددا اب)ببببببب
نةبحثطت ثددئب(ب لا  دديبحثعيت ددتلبحث تعحثم يددئبحثجمت يددئبم دداب)اددع بحث دد ئب"بم دداب)بحثعددتفبحثقدد ىبلبتدد

لا ددددفبلبامددددتبتعح إددددلبحثن ددددفبحثمه يددددئبب8:2اعح دددديبمتإعاددددئب"بلبحثاددددع بحثطددددتهع بج دددد ةب(باددددت ب
ب%ب(ب55040%ب:ب3908ث موتعاي بف بت لأبحثعيت تلب ي ب)ب

    عينة البحث   عينة البحث   

(ب472  ح ددعب)عيت دديب ددتعحثم يب(ب497 حميددتب)  اددت ب عيتيددتعب ينددئب ودد حهيئبب   ددتابحث ددتإ بببببب
ىدابأفدعحابحثعيندئبحط دتط  يئبعيت ديب دتعحثم يب(ب47ىابأفعحابحثعينئبحلأ ت ديئب ب)عيت يب تعحثم يب

%بمدد بمجتمددعبحث إدد بلب6206لا  دديبحثعيت ددتلبحث تعحثم يددئب ا ثددئبحثعددعحبب ن دد ئبمه يددئب دداعىتبمدد ب
بي  إيتبحثجا ابحثتتث ب:ب

ل(ل6لج  لل 
لاعط لخروي ض تلخرط وخرمطيةلط لإتح  لخرعوخق لعي ةلخرطحثلخلأس سيةلمنلأع خ لزيعلت لطلطي ن

للخرط وخرمط لر وي ض تلخرءو يةل ر وي ض تلخرجم عية
ل

تصنيف الالعاب  م
 البارالمبية 

أعداد  الالعاب البارالمبية 
 المشاركين

 النسب المئوية

 %22 55 العاب القوى الرياضات الفردية
 %26 65   تنس الطاولة

 %28 71 كرة السلة " كراسي متحركة "  الرياضات الجماعية
 %24 61 كرة طائرة جلوس

 %011 251 4 المجموع

أ دداحابحثموددتعاي بمدد ب ينددئبحث إدد بحلأ ت دديئبمدد بلا  دديببجمددتث إأ بب(ب4ي  ددحبجددا اب)ببببببب
يبحثعيت ددتلبحث تعحثم يددئبحثعيت ددتلبحث تعحثم يددئبحثفعايددئبم دداب)بحثعددتفبحثقدد ىبلبتددنةبحثطت ثددئب(ب لا  دد
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لا دددفبلبامدددتب472حثجمت يدددئبم ددداب)ادددع بحث ددد ئب"باعح ددديبمتإعادددئب"بلبحثادددع بحثطدددتهع بج ددد ةب(بادددت ب
ب%ب(ب0ب:4%ب:ب44تعح إلبحثن فبحثمه يئبث موتعاي بف بت لأبحثعيت تلب ي ب)ب

    أدوات ووسائل جمع البيانات   أدوات ووسائل جمع البيانات   

ب يتةبحثط اب حث ، ب0جيت،بب-0ببببب
ب(بب3بابحلاصت تلبحثعيت يئب0بمعفبب)إ تمتع بتإايب-4ببببب
بثتإايابحثتو ىتلبحثق حميئب0ب APECS Pro عنتمجبب-5ببببب
ب(ب4معفبب)بببإيت تعب لايئبني ي علأ0ب-2ببببب
 ط ختلتططيقلخرطحثب

لخر وخسةلخلإستطلاعيةلخلأ ر)
ت ب  دد ب ينددئبحث إدد بحط ددتط  يئب ادد تط يددببح ددتمتع بحلاصددت تلبحثعيت دديئب ددعجعح بب   ددتابحث ددتإ 
ب0با;4/423/;ابإث ب;423/ب4/ب4ف بحثفتع بم بعيت يب تعحثم يبب(ب47  حميتب)

لخرث  يةخر وخسةلخلإستطلاعيةل
  د ب يندئبحث إد بحط دتط  يئب ادت ب  حميددتبحثتود ىتلبحثق حميدئبب دعجعح ب يدتةب   دتابحث دتإ بببببب

ب0اب;4/423/:3ابإث ب;423/ب4/ب32ف بحثفتع بم بعيت يب تعحثم يبب(ب47)
ل   ةلخرطحثلخلأس سيةلتجوط
  ددد ب يندددئبحثتوددد ىتلبحثق حميدددئبب يدددتةح دددتمتع بحلاصدددت تلبحثعيت ددديئب ب تط يدددببب   دددتابحث دددتإ بببببب

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببفددددددددددددددددددد بحثفتدددددددددددددددددددع بمددددددددددددددددددد بعيت ددددددددددددددددددديب دددددددددددددددددددتعحثم يب(بب472بحلأ ت ددددددددددددددددددديئب   حميدددددددددددددددددددتب)بحث إددددددددددددددددددد 
باب0بب4242/:/ب8ابإث بب;5/423/ب4

بخرمع رج تلخلإحص ليةلللل
بحث  يطب-حثمت  طبحثإ ت  بببببببببببببببببببببببببببببببببببب-ببببب
بمعتمابحطثت ح ب-حلانإعحلبحثمعيتعىببببببببببببببببببببببببببببببببببب-ببببب
بحثن  ئبحثمه يئب-حثتاعحعحلبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-ببببب
بمعتمابحعت تطب يع   بببببببببببب-ببببب

  النتائجالنتائجومناقشة ومناقشة علاض علاض 
ل

ل:ل خرذيلي صلع  خلأ لللرتس ؤلعوضلخر ت لجلخلإحص ليةلخرموتططةلط ل-

ب؟ب"بعضبحثعيت تلبحث تعحثم يئ حلاصت تلبحثعيت يئبحثوتهعئبث   يب"بمتىيب

ب
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    9  (   (  الحادي عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلذ )    
 

ل(لل3ج  لل ل
لص طةلخلإلح  ثلتقوخوختل خر سبلخرمل يةلرءتو خر

لرلاعط لطعضلخروي ض تلخرط وخرمطية
ل351=ك

ل

  م

 فترة حدوث
 ابةالإص 

لاعبي الرياضات 
 الفردية

لاعبي رياضات 
 الجماعية

 المجموع

 % التكرار % التكرار % التكرار
 %3577 025 %0876 65 %0770 61 عدادالإ 0

 %4074 045 %2279 81 %0876 65 المنافسات 2

 %2279 81 %0473 51 %876 31 نتقاليةالإ 3

 %011 351 %5577 095 %4473 055 المجموع

   ديب عدضبحثعيت دتلبثتاعحعبإدا  بإصدت ئب(بأ بأ   بب3(ب وااب)بب5 اب)بي  حبجا
تاددععلبإددا  يتب%بي ييددتبإصددت تلبب6306 ن دد ئبمه يددئب دداعىتبحثمنتف ددتلباتنددلبفدديبفتددع ببحث تعحثم يددئ
فديبحثفتدع بتادععلبإدا  يتبلبامتبأ بحلاصدت تلبحثتديب%ب5709ب ن  ئبمه يئب اعىتبحلا احابفيبفتع ب

ب%0;440 ن  ئبمه يئب اعىتبلا  يبحثعيت تلبحث تعحثم يئبابحصت تلبإا لب ي بحطنتقتثيئباتنلبأ 
ل(لل2ج  لل ل

لص طةلخلإلح  ثلتقوخوختل خر سبلخرمل يةلرءتو خر
لخرءو يةلقي لخرطحثلخرط وخرمطيةلرلاعط لخروي ض ت

ل055=للكلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
  م

فترة 
 حدوث

 الإصابة 

 المجموع تنس الطاولة ألعاب القوى

 % التكرار % التكرار % التكرار

 %3877 61 %2276 35 %0670 25 عدادالإ 0

 %4079 65 %0974 31 %2276 35 المنافسات 2

 %0974 31 %9 04 %0173 06 نتقاليةالإ 3

 %011 055 %50 79 %49 76 المجموع
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 (    12  (   (  الحادي عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلذ )    
 

ثددداىبلا  ددديببيت  بإدددالبتادددععبب(بأ بأ  ددد بن ددد ئبث صدددت ئب4(ب ودددااب)بب6بي  دددحبجدددا اب)
تادععلبب%بي ييدتبإصدت تلب;630بحثمنتف دتلب ن د ئبمه يدئب داعىتبفديبفتدع باتنلبحثفعايئبحثعيت تلب

فديبتاععلبإا  يتب%بلبامتبأ بحلاصت تلبحثتيب5:09فتع بحلا احاب ن  ئبمه يئب اعىتبفيببإا  يت
 يددئبحثفعايددئب ن دد ئبمه يددئبحث تعحثمحثفتددع بحطنتقتثيددئباتنددلبأ ددابحصددت تلبإددا لب ددي بلا  دديبحثعيت ددتلب

ب%ب0ب06;3 اعىتب
ل(ل5ج  لل ل

لص طةلخلإلح  ثلتقوخوختل خر سبلخرمل يةلرءتو خر
لخرجم عيةلقي لخرطحثلخرط وخرمطيةلرلاعط لخروي ض ت

ل095=لكلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
  م

فترة 
 حدوث

 الإصابة 

 كرة السلة  
 ) كراسي متحركة (

 كرة طائرة 
 سجلو 

 المجموع

 % التكرار % التكرار % التكرار

 %3373 65 %0574 31 %0779 35 عدادالإ 0

 %40 81 %2370 45 %0779 35 المنافسات 2

 %2576 51 %0173 21 %0574 31 نتقاليةالإ 3

 %011 095 %4877 95 %5073 011 المجموع
 

ثددداىبلا  ددديبب يتتادددععلبإدددا بب(بأ بأ  ددد بن ددد ئبث صدددت ئب5(ب ودددااب)بب7بي  دددحبجدددا اب)
%بي ييددتبإصددت تلبتاددععلب63حثمنتف ددتلب ن دد ئبمه يددئب دداعىتببفدديبفتددع بحثعيت ددتلبحثجمت يددئباتنددلب

%بلبامتبأ بحلاصت تلبحثتيبتاععلبإا  يتبفديب5505إا  يتبفيبفتع بحلا احاب ن  ئبمه يئب اعىتب
مت يدئب ن د ئبمه يدئبحثفتع بحطنتقتثيئباتنلبأ ابحصت تلبإا لب دي بلا  ديبحثعيت دتلبحث تعحثم يدئبحثج

ب%ب0ب4708 اعىتب
ل
ل
ل
ل
ل
ل
 (ل2ج  لل ل
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    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    11  (   (  الحادي عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلذ )    
 

لرلاعط لطعضلخروي ض تلخرط وخرمطيةخرتقوخوختل خر سبلخرمل يةلر  علخلاص طةل
ل351=كلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 النسب المئوية تكرار حدوث الإصابة نوع الإصابة م

 %577 21 الكدم 0

 %0770 61 التقلص  2

 %0974 68 الإلتواء 3

 %2074 75 الشد العضلى 4

 %2374 82 التمزق 5

 %473 05 الخلع 6

 %279 01 الكسر 7

 %577 21 القطع 8

 %011 351 المجموع

ث   يب عضبحثعيت تلب(بأ بأ   بن  ئبث صت ئبإا لبب6(ب وااب)بب8ي  حبجا اب)ب
بحثا دعب%بلب ينمتباتندلبإصدت ئ4206مه يئب اعىتبباتنلبطصت ئبحثتم،ببحثع  يب ن  ئبحث تعحثم يئ

ب%ب0;40 ن  ئبمه يئب اعىتب ي بلا  يبحثعيت تلبحث تعحثم يئبأ ابإصت ئبإا لب
 (ل7ج  لل ل

لرلاعط لطعضلخروي ض تلخرءو يةلخرط وخرمطيةخرتقوخوختل خر سبلخرمل يةلر  علخلاص طةل
ل055=كلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 النسب المئوية تكرار حدوث الإصابة نوع الإصابة م

 %578 9 الكدم 0

 %0774 27 التقلص  2

 %0279 21 الإلتواء 3

 %2276 35 الشد العضلى 4

 %2578 41 التمزق 5

 %675 01 الخلع 6

 %379 6 الكسر 7

 %572 8 القطع 8

 %011 055 المجموع
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    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    16  (   (  الحادي عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلذ )    
 

ث   يب عضبحثعيت تلب(بأ بأ   بن  ئبث صت ئبإا لبب7(ب وااب)بب9ي  حبجا اب)ب
ب%بلب ينمتباتنلبإصدت ئب:470ىتاتنلبطصت ئبحثتم،ببحثع  يب ن  ئبمه يئب اعببحث تعحثم يئحثفعايئب
ب%ب0;50 ن  ئبمه يئب اعىت ي بلا  يبحثعيت تلبحثفعايئبحث تعحثم يئبأ ابإصت ئبإا لببحثا ع

 (ل2ج  لل ل
لرلاعط لطعضلخروي ض تلخرجم عيةلخرط وخرمطيةةلر  علخلاص طةلخرتقوخوختل خر سبلخرمل ي

ل095=كلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 النسب المئوية تكرار حدوث الإصابة نوع الإصابة م

 %576 00 الكدم 0

 %0679 33 التقلص  2

 %2476 48 الإلتواء 3

 %2175 41 الشد العضلى 4

 %2075 42 زقالتم 5

 %276 5 الخلع 6

 %270 4 الكسر 7

 %672 02 القطع 8

 %011 095 المجموع

ث   يب عضبحثعيت تلب(بأ بأ   بن  ئبث صت ئبإا لبب8(ب وااب)بب:ي  حبجا اب)ب
بلب ينمدددتباتندددلبإصدددت ئ%ب4608 عاىدددتب ن ددد ئبمه يدددئبحلاثتددد ح باتندددلبطصدددت ئببحث تعحثم يدددئحثجمت يدددئب

ب%ب4030ب ن  ئبمه يئب اعىت ي بلا  يبحثعيت تلبحثجمت يئبحث تعحثم يئب لبأ ابإصت ئبإابحثا ع
ل:ل خرذيلي صلع  خرث   للرتس ؤلعوضلخر ت لجلخلإحص ليةلخرموتططةلط ل-

بب؟بعضبحثعيت تلبحث تعحثم يئ حثتو ىتلبحثق حميئبث   يببمتىي"ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ل(لل9لج  لل 

لقي لخرطحثلتلخرط وخرمطيةرلاعط لطعضلخروي ض لر تش ه تلخرق خميةخر سبلخرمل يةل
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    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    13  (   (  الحادي عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلذ )    
 

ل651ن=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 المجموع الرياضات الجماعية الرياضات الفردية الحالة القوامية م

 % التكرار % التكرار % التكرار
 %31 75 %04 35 %06 41 التشوهات القوامية للجزء العلوى 0

 %26 65 %04 35 %02 31 السفلىزء للجالقوامية التشوهات  2

 %44 001 %24 61 %21 51 التشوهات القوامية المركبة 3

ث تودددد ىتلبحثق حميددددئبث   دددديب عددددضبب(بحثن ددددفبحثمه يددددئب9ب(ب وددددااب)ب;بي  ددددحبجددددا اب)ب
 اتندددلب%ب(ب66%ب:ب48)حثن ددد ئبحثمه يدددئب دددي بتعح إدددلبإيددد ببحثعيت دددتلبحث تعحثم يدددئب يدددابحث إددد 

حثتو ىتلبحثق حميئبث ج، بحثع   ب ن د ئبي ييتب%ب66 ن  ئبمقاحعىتبعبحنتوتعحبا حلأحثتو ىتلبحثمعا ئب
ب%ب0ب48%ب ابحثتو ىتلبحثق حميئبث ج، بحث ف يب ن  ئبمه يئب اعىتبب52مه يئب اعىتب

ل(ل01لج  لل 
لرلاعط لطعضلخروي ض تلخرط وخرمطيةلر تش ه تلخرق خميةلر جزالخرع  يخر سبلخرمل يةل

لقي لخرطحث
ل75ن=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 المجموع الرياضات الجماعية الرياضات الفردية التشوهات القوامية للجزء العلوى م
 % التكرار % التكرار % التكرار

 %24 08 %02 9 %02 9 سقوط أحد الكتفين  0

 %2677 21 %0177 8 %06 02 نحناء جانبي الإ 2

 %21 05 %0373 01 %677 5 ين )المنكبين(استدارة الكتف 3

 %0373 01 %573 4 %8 6 زيادة تحدب الظهر  4

 %573 4 %277 2 %277 2 ميل الجذع للأمام 5

 %0177 8 %677 5 %4 3 زيادة تقعر القطن  6

ث تودددد ىتلبحثق حميددددئبث جدددد، بحثع دددد  ب(بحثن ددددفبحثمه يددددئبب:ب(ب وددددااب)ب32بي  ددددحبجددددا اب)بب
%ب:ب705)بحثمه يدددئب دددي بحثن دددفبتعح إدددلب بيدددإبحث تعحثم يدددئب يدددابحث إددد بث   ددديب عدددضبحثعيت دددتل

تو هبحلانإنت بحثجدتن يبحلأا دعبحنتودتعحبي يدوبتود هب دق طبأإدابحثاتفدي بلبامدتببات إي بب%ب(ب4809
بات بتو هبميابحثجمعبثلأمتابحلأ ابحنتوتعحب ي ب ينئبحث إ ب0

ل(ل00ج  لل ل
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    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    14  (   (  الحادي عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلذ )    
 

رلاعط لطعضلخروي ض تلرسء  لخر تش ه تلخرق خميةلر جزالخر سبلخرمل يةل
لقي لخرطحثلخرط وخرمطية

ل25ن=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
التشوهات القوامية للجزء  م

 السفلى
 المجموع الرياضات الجماعية الرياضات الفردية

 % التكرار % التكرار % التكرار
 %0574 01 %672 4 %972 6 اصطكاك الركبتين  0
 %2370 05 %0574 01 %777 5 تقوس الساقين  2

 %3178 21 %0574 01 %0574 01 التصاق الفخذين  3

 %3178 21 %0273 8 %0875 02 تفلطح القدمين  4

حثن دددفبحثمه يدددئبث توددد ىتلبحثق حميدددئب(بحثن دددفبحثمه يدددئبب;(ب ودددااب)بب33ي  دددحبجدددا اب)ببب
ببببببببببببببحثن دد ئبحثمه يددئب ددي تعح إددلبإيدد بب يددابحث إدد ث جدد، بحث ددف يبث   دديب عددضبحثعيت ددتلبحث تعحثم يددئب

)بحثتصددتببحثفيدمي بلبتف طددحبحثقددامي ب(بحلاا دعبحنتوددتعحبلبفيمددتبباددت (بإيد ب%ب:520%ب:ب3706)ب
بات بتو هبحصطاتلأبحثعا تي بحلا ابحنتوتعحب0

ل(ل06ج  لل ل
لمطيةرلاعط لطعضلخروي ض تلخرط وخرر تش ه تلخرق خميةلخرموقطةلخر سبلخرمل يةل

لقي لخرطحثل
ل001ن=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 المجموع الرياضات الجماعية الرياضات الفردية التشوهات القوامية المركبة م
 % التكرار % التكرار % التكرار

 %2575 28 %970 01 %0674 08 الانحناء الجانبي مع سقوط أحد الكتفين 0
 %0376 05 %970 01 %575 6 مع تفلطح القدميناقين تقوس الس 2

 %0277 04 %970 01 %376 4 مع تفلطح القدمينالتصاق الفخذين  3

 %0872 21 %773 8 %0179 02 زيادة تحدب الظهر مع استدارة الكتفين  4

 %0674 08 %872 9 %872 9 زيادة تحدب الظهر مع تقعر القطن 5

 %0376 05 %674 7 %773 8 ساقيناستدارة الكتفين مع تقوس ال 6

حثن ددفبحثمه يددئبث تودد ىتلبحثق حميددئبحثمعا ددئبث   دديب(بب32(ب وددااب)ب34ي  ددحبجددا اب)ببب
)بببببببببببببببببببببببببحثن فبحثمه يدئب دي تعح إلبإي بب عضبحثعيت تلبحث تعحثم يئب يابحث إ 

حلأا ددعبحنتوددتعحبثاتفددي بتودد هبحلانإنددت بحثجددتن يبمددعب ددق طبأإددابحاددت بإيدد ب%ب(ب4707%ب:بب3409
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    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    15  (   (  الحادي عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلذ )    
 

مددعبتف طددحبحثتصددتببحثفيددمي بلبامددتباددت بتودد هبب،يددتا بتإددافبحثظيددعبمددعبح ددتاحع بحثاتفددي ي يددوبتودد هب
بحلأ ابحنتوتعحب ي ب ينئبحث إ ب0بحثقامي 

ل:ل خرذيلي صلع  لخرث رثلرتس ؤلعوضلخر ت لجلخلإحص ليةلخرموتططةلط ل-

عضبحثعيت تلب ث   يببحثتو ىتلبحثق حميئ بحلاصت تلبحثعيت يئبحثوتهعئببحثع  ئب ي "بمتىيب
ب؟ب"بحث تعحثم يئ

ل(ل03لج  لل 

لخلاص ط تلخروي ضيةلخرش لعةل خرتش ه تلخرق خميةل وجةلخرعلاقةلطين

لرلاعط لطعضلخروي ض تلخرط وخرمطيةل

 001،لن=لل25=6،لن75=0نلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 التشوهات القوامية م
 درجة الاصابات الرياضية القواميةشوهات الت

 قيمة ر
 ع س   ع س  

 ** 1792 172 2 179 87 العلوي القوامية للجزءالتشوهات  0

 **1788 173 272 173 8675 السفلي القوامية للجزءالتشوهات  2

 1777 172 273 174 8374 التشوهات القوامية المركبة 3
ل10095،لل10651،لل10636=لل012،لل23،ل73  وجةلحويةلل1015لقيمةلولخرج  ريةلع  لمست ىلمع  ية

حلاصدددددت تلبحثعيت ددددديئبحثودددددتهعئبباعجدددددئ(بأ ب يمدددددئبعبحثمإ ددددد  ئب دددددي بب35بي  دددددحبجدددددا اب)بببببب
ب7(بب4;20:بب2099)بب ددددي تعح إددددلببث   دددديب عددددضبحثعيت ددددتلبحث تعحثم يددددئبب حثتودددد ىتلبحثق حميددددئ

ممددتبيددااب  دد بب2027ئب نددابم ددت ىبمعن يددئب اتنددلب يمددئبعبحثمإ دد  ئبحا ددعبمدد ب يمددئبعبحثجا ثيدد
 حثتود ىتلبحثق حميدئبحثميت فدئبم داب)بحثتود ىتلباعجئبحلاصت تلبحثعيت ديئب ج ابحعت تطبطعا ب ي ب

ب0حثق حميئبث ج، بحثع   بلبحثتو ىتلبحثق حميئبث ج، بحث ف يبلبحثتو ىتلبحثق حميئبحثمعا ئب(ب
  

 ذىلي صلع )ل:خلأ للخرلتس ؤلر تحققلمنلصحةلخر –

 ؟ب"بعضبحثعيت تلبحث تعحثم يئ حلاصت تلبحثعيت يئبحثوتهعئبث   يب"بمتىيب

   ديب عدضبحثعيت دتلبتاعحعبإدا  بإصدت ئبث(بأ بأ   بب3(ب وااب)بب5ي  حبجا اب)ب
تاددععلبإددا  يتب%بي ييددتبإصددت تلبب6306 ن دد ئبمه يددئب دداعىتبحثمنتف ددتلباتنددلبفدديبفتددع ببحث تعحثم يددئ
فديبحثفتدع بتادععلبإدا  يتبلبامتبأ بحلاصدت تلبحثتديب%ب5709ب ن  ئبمه يئب اعىتبحلا احابفيبفتع ب

%لب;440 ن  ئبمه يئب داعىتبلا  يبحثعيت تلبحث تعحثم يئبحطنتقتثيئباتنلبأ ابحصت تلبإا لب ي ب
ب يعجعبحث تإ   بمثلأب   فبحلأتي:
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    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    16  (   (  الحادي عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلذ )    
 

بحثتاعيفب ي   فبغيعب  ميب0 -0
 يا ب0 اابح احابحثم  فبث متع ئبحثنوتطب ص ع بج -6

  اابحلاثت،حاب ق ح ابحثنوتطبحثعيت يب0 -3

ثاىبلا  يبحثعيت دتلبحثفعايدئببتاععلبإا  يتب(بأ بأ   بن  ئبث صت ئب6بي  حبجا اب)
%بي ييددتبإصددت تلبتاددععلبإددا  يتبفدديبفتددع بب;630حثمنتف ددتلب ن دد ئبمه يددئب دداعىتببفدديبفتددع باتنددلب

يبتادععلبإدا  يتبفديبحثفتدع بحطنتقتثيدئب%بلبامتبأ بحلاصت تلبحثتد5:09حلا احاب ن  ئبمه يئب اعىتب
%بلبب06;3اتنلبأ ابحصت تلبإا لب ي بلا  يبحثعيت تلبحث تعحثم يئبحثفعايئب ن  ئبمه يئب داعىتب

ثددداىبلا  ددديببتادددععلبإدددا  يتب(بأ بأ  ددد بن ددد ئبث صدددت ئب5(ب ودددااب)بب7بي  دددحبجدددا اب)امدددتب
%بي ييددتبإصددت تلبتاددععلب63ببحثمنتف ددتلب ن دد ئبمه يددئب دداعىتفدديبفتددع بحثعيت ددتلبحثجمت يددئباتنددلب

%بلبامتبأ بحلاصت تلبحثتيبتاععلبإا  يتبفديب5505إا  يتبفيبفتع بحلا احاب ن  ئبمه يئب اعىتب
حثفتع بحطنتقتثيئباتنلبأ ابحصت تلبإا لب دي بلا  ديبحثعيت دتلبحث تعحثم يدئبحثجمت يدئب ن د ئبمه يدئب

ب%بلب يعجعبحث تإ   بمثلأب   فبحلآتيب:ب4708 اعىتب
بفعب  حمابحلأم ب حث  مئب0 اابت ح -0
 أاح بحثتمعينتلبحثميت فئب ص ع بغيعبصإيإئب0 -6

  اابحىتمتابحثماعفب  عضبما نتلبحث إا بحثتاعي يئبم ابحلاإمت بح بحثيتتاب0 -3

(بلب"بمإمددابفتإدديب"ببببببب32(ب)بب4236ىوددتابعفعددلب"ب)ب"باددابمدد بىددمحبمددعبنتددتهجباعح ددئبيتفددبببببببب
بابحصت تلبعيت يئبفيبفتع بحثمنتف تلب ي بحثعينئب يابحث إ  حثت بأظيعلب ج بب(ب:(بب)ب4236)ب

بث   دديب عددضبحثعيت ددتلبحث تعحثم يددئ(بأ بأ  دد بن دد ئبث صددت ئبإددا لبب8ي  ددحبجددا اب)ب
 ددددي بلا  دددديبأ ددددابإصددددت ئبإددددا لببحثا ددددعباتنددددلبطصددددت ئبحثتمدددد،ببحثع دددد يبلب ينمددددتباتنددددلبإصددددت ئ

بحث تإ بمثلأب   فبحلآتيب:بلب يعجع%ب;40 ن  ئبمه يئب اعىتبحثعيت تلبحث تعحثم يئب
بحثقيتاب تثا يعبم بحثإعاتلبحثيتطهئبأ نت بحثممتع ئبحثعيت يئب0 -3
 حث لبحثمفتجئب نابحلأاح بحثعيت يبب0 -4

 حيت ابحثت ح، بحثع  يب ي بحثمجم  تلبحثع  يئبحثميت فئب0 -5

حثفعايدئبث   ديب عدضبحثعيت دتلب(بأ بأ  د بن د ئبث صدت ئبإدا لبب9ي  دحبجدا اب)بامتب
بحثا دعب%بلب ينمتباتندلبإصدت ئب:470ىتاتنلبطصت ئبحثتم،ببحثع  يب ن  ئبمه يئب اعببم يئحث تعحث

ي  دحبلبامتب%ب;50 ن  ئبمه يئب اعىت ي بلا  يبحثعيت تلبحثفعايئبحث تعحثم يئبأ ابإصت ئبإا لب
حثجمت يددئبث   دديب عددضبحثعيت ددتلب(بأ بأ  دد بن دد ئبث صددت ئبإددا لبب8(ب وددااب)بب:جددا اب)ب
أ دداببحثا ددعبلب ينمددتباتنددلبإصددت ئ%ب4608 عاىددتب ن دد ئبمه يددئبحلاثتدد ح باتنددلبطصددت ئببحث تعحثم يددئ



www.manaraa.com

 

 
    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية ةالتربي كلية  - بنها جاهعة      

 (    17  (   (  الحادي عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلذ )    
 

لب يعجدددعب%ب403ب ن ددد ئبمه يدددئب ددداعىت دددي بلا  ددديبحثعيت دددتلبحثجمت يدددئبحث تعحثم يدددئبإصدددت ئبإدددا لب
بحث تإ   بمثلأب   فبحلآتيب:

بتععضبحث     بث صطاحاب ي ب ع يابحث عضبأ بفيبأاح بمعت طئب تث ع ئبحثعيت يئ0 -3
ب ج ابحصت تلب ت قئب0 -4
 حت تعبحثعتاحلبحثق حميئبحثيتطهئ -5

 خرذىلي صلع )ل:خرث   للتس ؤلر تحققلمنلصحةلخر –

ب"ب؟بعضبحثعيت تلبحث تعحثم يئ حثتو ىتلبحثق حميئبث   يببمتىي"ب
ث تود ىتلبحثق حميدئبث   ديب عدضبحثعيت دتلبحث تعحثم يدئببحثن فبحثمه يئ(بب;ي  حبجا اب)ب

ا دعبحلأحثتود ىتلبحثمعا دئب اتندلب%ب(ب66%ب:ب48)حثن د ئبحثمه يدئب دي بلبتعح إدإي بب يابحث إ 
%ب دابب52%بي ييدتبحثتود ىتلبحثق حميدئبث جد، بحثع د  ب ن د ئبمه يدئب داعىتب66حنتوتعحب ن د ئبمقداحعىتب

ب%بلب يعجعبحث تإ   بمثلأب   فبحلأتيب:ب48حثتو ىتلبحثق حميئبث ج، بحث ف يب ن  ئبمه يئب اعىتب
  فئب ي بحث   ي 0 ج ابحصت تلبميت -3

 جددد ابح ت دددتلبميت فدددئبتدددؤ عب  ددد بحثجيدددت،بحثإعاددديبث   دددي ب متيودددم وبمددد ب)ب ظدددتابلب -4
بمفتصابلب   لبلب0000لبإث ب(ب0

ث تودددد ىتلبحثق حميددددئبث جدددد، بحثع دددد  ب(بحثن ددددفبحثمه يددددئب:(ب وددددااب)بب32ي  ددددحبجددددا اب)ببب
%ب:ب705)ب يدددئب دددي بحثمهتعح إدددلبحثن دددفب بإيدددبث   ددديب عدددضبحثعيت دددتلبحث تعحثم يدددئب يدددابحث إددد 

تو هبحلانإنت بحثجدتن يبحلأا دعبحنتودتعحبي يدوبتود هب دق طبأإدابحثاتفدي بلبامدتببات %ب(ببإي ب4809
بات بتو هبميابحثجمعبثلأمتابحلأ ابحنتوتعحب ي ب ينئبحث إ بلب يع، بحث تإ بمثلأب   فبحلأتي:

بحث علبحثع  يبحثعتاب -3
  ج اب تعب0 -4

 عم ابحثفقع حثعي فب حثموتاابحثي قيئبفيبفقعحلبحث -5

اعح ددئب"بمددتثي  بلب(بب3اب()ب4233أإمدداب ددتطلب"ب)ب"بمدد باددابىددمحبمددعبنتددتهجباعح ددئبيتفددبب ببببببب
فدديببب(ب34اب(ب)ب4237"ب)ببMalepe Goon& Anyanwu Amusaجدد  ب أنيددتن ىبأم  ددتب

بحنتوتعبحلانإنت بحثجتن يب ي بحثعينتلب يابااباعح ئب0
حثن دددفبحثمه يدددئبث توددد ىتلبحثق حميدددئبيدددئب(بحثن دددفبحثمه بب;(ب ودددااب)بب33ي  دددحبجدددا اب)ببب

ببببببببببببببحثن دد ئبحثمه يددئب ددي تعح إددلبإيدد ببث جدد، بحث ددف يبث   دديب عددضبحثعيت ددتلبحث تعحثم يددئب يددابحث إدد 
)بحثتصددتببحثفيدمي بلبتف طددحبحثقددامي ب(بحلاا دعبحنتوددتعحبلبفيمددتبباددت %ب(بإيد ب:520%ب:ب3706)ب

ب يعجعبحث تإ   بمثلأب   فب:بات بتو هبحصطاتلأبحثعا تي بحلا ابحنتوتعحبل
بحنتوتعبحثإ حا ب حلاصت تلب حلأمعحضب0 -3
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  ج ابحثتيت تلبفيبمفصابحثعا ئب -4

 حت تعبحثعتاحلبحثق حميئبفيبحثج  ةب -5

حثن دفبحثمه يدئبث تود ىتلبحثق حميدئبحثمعا دئبث   ديب(بب32(ب ودااب)بب34ي  حبجدا اب)ببب
بببببب%ب:ب3409)بحثمه يدددددئب ددددددي ببحثن ددددددفتعح إدددددلبإيددددد بب عدددددضبحثعيت دددددتلبحث تعحثم يددددددئب يدددددابحث إدددددد 

،يتا بتو هبحلانإنت بحثجتن يبمعب ق طبأإابحثاتفي بحلأا عبحنتوتعحبي يوبتو هبات ب%ب(بإي ب4707
حلأ ددداببمددعبتف طددحبحثقددامي حثتصددتببحثفيددمي بلبامددتبادددت بتودد هببتإددافبحثظيددعبمددعبح ددتاحع بحثاتفددي 

بحنتوتعحب ي ب ينئبحث إ ب0
 حثت بأظيدعلب جد ابتود ىتلبب(ب9اب()ب4233)بب،بصتثح"بفتي"بىمحبمعبنتتهجباعح ئبيتفبب ب

ب  حميئبمعا ئبم ابتو هبحلانإنت بحثجتن يبمعب ق طبأإابحثاتفي ب ي بحثعينئب يابحث إ ب0
 خرذىلي صلع )ل:خرث رثللتس ؤلر تحققلمنلصحةلخرل-

بحثتو ىتلبحثق حميئ بحلاصت تلبحثعيت يئبحثوتهعئببحثع  ئب ي "بمتىيب

ب؟ب"بت تلبحث تعحثم يئعضبحثعي ث   يبب

حلاصدددددت تلبحثعيت ددددديئبحثودددددتهعئبباعجدددددئ(بأ ب يمدددددئبعبحثمإ ددددد  ئب دددددي بب35بي  دددددحبجدددددا اب)بببببب
 اتندلب(بب4;20:بب2099)بب دي تعح إدلببث   يب عدضبحثعيت دتلبحث تعحثم يدئبب حثتو ىتلبحثق حميئ

 جددد اببممدددتبيدددااب  ددد ب2027 يمدددئبعبحثمإ ددد  ئبحا دددعبمددد ب يمدددئبعبحثجا ثيدددئب ندددابم دددت ىبمعن يدددئب
اعجددددئبحلاصددددت تلبحثعيت دددديئب حثتودددد ىتلبحثق حميددددئبحثميت فددددئبم دددداب)بحثتودددد ىتلبحعت دددتطبطددددعا ب ددددي ب

حثق حميددئبث جدد، بحثع دد  بلبحثتودد ىتلبحثق حميددئبث جدد، بحث ددف يبلبحثتودد ىتلبحثق حميددئبحثمعا ددئب(بلبفا مددتب
ب0ب،حالباعجئبحثتو هبحثق حميبا متب،حالباعجئبحطصت ئ

(بلب"بيت ددددعب  ددددابب:(ب)بب4236"بمإمددددابفتإددديب"ب)بباعح ددددئبادددابمدددد  يتفدددببىددددمحبمدددعبنتددددتهجببببببب
   ب ج ابحعت تطبطعا ب ي باعجئبحلاصت تلبحثعيت يئب حثتود ىتلبب(ب33(ب)بب;423حثم ج اب")ب

حثق حميدددئبحثميت فدددئبم ددداب)بحثتوددد ىتلبحثق حميدددئبث جددد، بحثع ددد  بلبحثتوددد ىتلبحثق حميدددئبث جددد، بحث دددف يبلب
بحثتو ىتلبحثق حميئبحثمعا ئب(

  لاستنتاجاتلاستنتاجاتاا

 فددد ب ددد  بىدددالبحث إددد ب ت دددتؤلاتوب فددد بإدددا ابط يعدددئبحثعيندددئب ح دددتنتاحب  ددد بحثمعتثجدددتلبببببب
بإث بأىابحلا تنتتجتلبحثتتثيئب:ب  حث تإ حطإصتهيئبث نتتهجب تف يعىتبت صاب

حطصددددت تلبحثعيت دددديئبفدددديبفتددددع بحثمنتف ددددتلباتنددددلبحلأا ددددعبإددددا  تب ددددي بلا  دددديبحثعيت ددددتلبب-0ببب
ب0ب%ب6306مه يئب اعىتبب ن  ئحث تعحثم يئب

 ن د ئبمه يدئبباتنلبحلأا دعبإدا  تب دي بلا  ديبحثعيت دتلبحث تعحثم يدئبإصت ئبحثتم،ببحثع  يب-4ببب
ب%42060 اعىتب
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اعجدددئبحلاصدددت تلبحثعيت ددديئب حثتوددد ىتلبحثق حميدددئبحثميت فدددئبم دددابببببببببببب دددي بطدددعا ب جددد ابحعت دددتطبب-5بببب
ىتلبحثق حميدئبث جد، بحث دف يبلبحثتود ىتلبحثق حميدئب)بحثتو ىتلبحثق حميئبث ج، بحثع د  بلبحثتود ب

بحثمعا ئب(بلبفا متب،حالباعجئبحثتو هبحثق حميبا متب،حالباعجئبحطصت ئب0
  التوصياتالتوصيات

فدد ب دد  بىددالبحث إدد ب ح تمددتاحب  دد بحث يتنددتلب حثنتددتهجبحثتدد بتددابحثت صددابحثييددتب فدد ب دد  ببببببب
ب تلات ب:بحث تإ ب ينئبحث إ بي ص 

أ إددت ب  ميددئبت ددتيالب  ددعب ددعحمجبتيىيددابث صددت تلبحثعيت دديئبحلأا دددعبب ددع ع بإجددعح ب-0لببب
بحنتوتعحب ي ب ينئبحث إ ب0

 ع ع بإجعح بأ إت ب  ميئبت تيالب  عب عحمجبتيىيابث تو ىتلبحثق حميئبحثودتهعئب د ح بب-4بببب
ات بمثلأبث تو ىتلبحثق حميئبث ج، بحثع   بأ بث تو ىتلبحثق حميئبث ج، بحث ف يبأ بحثتود ىتلب

بحثق حميئبحثمعا ئ0
  المراجعالمراجع

  

لأ لال:لخرموخجعلخرعوطيةل:ل
:بحثت يددعحلبحثم عف ث جيددئبحثمصددتإ ئبثجنددلبحثعمدد ابحثفقددعىباب(ب4233)ببأحمفف لعفف طفلمحمفف ل-0

    تيتب  عضبحثيصته بحث ظيفيئب حثقداعحلبحثإعايدئبثمعإ دئبمدتب  دابحثمعحىقدئبلب
ب  ني بلبجتمعئبحط اناعيئ0ع تثئبمتج تيعبغيعبمنو ع بلبا يئبحثتع يئبحثعيت يئبث

بتع يئبحثق حابلباحعبحثاتتفبحثإاي بلبحثقتىع ب0ب:(بب:423)ببإيه بلمحم لعم  لخر ينل-6
حثتقنيتلبحثإاي ئبثع  ب تيىيدابحلاصدت تلبحثعيت ديئبب:اب(ب4243)ببإيه بلمحم لعم  لخر ينل-3

بئب0لبمؤ  ئب تثابحثعيت ئبث نوعب احعبحث فت بثانيتبحثط ت ئبلبحط اناعي
أط ةبحلاصت تلبحثعيت يئب حلا عتفتلبحلأ ثيئبلباحعبب:(بب4243)ببإيه بلمحم لعم  لخر ينل-2

بحثاتتفبحثإاي بلبحثقتىع ب0
حث يت دددئبحثق حميدددئب حثتددداثيلأبلباحعبحثجدددتمعيي بب:اب(ب4238)ببصفففء الصفففء الخرففف ينلخربوطففف ط )ل-5

بث ط ت ئب حثتج يابلبحط اناعيئب0
صددت تلبحثوددتهعئبثدداىبلا  دديباددع بحث دد ئب تثاعح دديبحثمتإعاددئبلباب(ب:بحلا4238)ببعمففولوفعففتل-2

 0إ  ح ببلبجتمعئث  ني بع تثئبمتج تيعبغيعبمنو ع بلببا يئبحثتع يئبحثعيت يئب
:باعح ئبمياحنيئبث تو ىتلبحثق حميئبحثظتىع بثاىبت ميمبحثإ قدئباب(ب4233)ببف يزلمحم لص رحل-7

ثيمنيئبلبع تثئبمتج تيعبغيعبمنو ع بلببحث تنيئبم بحثتع يابحلأ ت يبفيبحثجمي عيئبح
 0با يئبحثتع يئبحثعيت يئبلبجتمعئبأ ي ط
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حطصت تلبحثوتهعئبثنتودئبادع بحثقدااب تثندتا بحلأى ديبب:ببباب(4236)ببمحم لفتح)لعط لخرمجي ل-2
لبع دتثئبمتج دتيعبغيدعبمنود ع بلبا يدئبحثتع يدئبحثعيت ديئبب    تيتب دتثتإاابحثقد حمي

بث  ني بلبجتمعئب نيت0
:بحلأثعددتفبحثعيت دديئبث معدد  ي لباحعبحثفاددعبث ط ت ددئباب(ب4225)بل خرحميفف للخطففوخهيممففو خنلعطل-9

 0ب حثنوعلب مت 
:بحطصت تلبحثعيت يئبحثوتهعئبثاىبلا  يبحلأثعدتفبحثمتهيدئباب(ب4236 للهش ملمحم لوفعتل-01

ا يدددئبحثتع يددئبحثعيت ددديئبغيددعبمنودد ع بلبب منطقتدديبحثقددتىع ب حثجيددد، لبع ددتثئبمتج دددتيع
 0بتمعئب نيتث  ني بلبج
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ث  نددي بلببلبا يددئبحثتع يددئبحثعيت دديئغيددعبمنودد ع ببثمنقددم بحث دد تإئلبع ددتثئبمتج ددتيع
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